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ACTIVITE 3  : CONVERSIONS ET TRANSFERTS D’ENERGIE   

Compétences travaillées Niveau d’acquisition 

Savoir établir un bilan énergétique pour un objet en mouvement.  

Connaitre les conditions de conservation de l’énergie.  

I Mouvement d’une balle 

On a lancé une balle et on a photographié sa position tout au long 

de son mouvement (voir Doc. 1 ci-contre) 

1. Quelle forme d’énergie possède la balle juste avant que 

l’on la lance? 

 

2. Sur le parcours, pour quelles positions la balle a-t-elle une : 

 Energie cinétique maximale et minimale? 

 

 Energie potentielle maximale  et minimale? 

 

A 

B 

C 

Doc.1 Mouvement d’une balle lors d’un lancé 

3. Pour chacune des positions de la balle (A,B et C), compléter les diagrammes bâtons en faisant figurer sur chacun un 

curseur traduisant la quantité d’énergie cinétique Ec et la quantité d’énergie potentielle Ep acquises par la balle. 

Position A Position B Position C 

4. Décrire les conversions d’énergie qui ont lieu au sein de la balle suivant qu’elle monte ou qu’elle descend: 

  En phase montante En phase descendante 
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1. A quoi correspond la distance d’arrêt d’un véhicule?  

 

2. Quels facteurs influencent le « temps de réaction »? Ainsi que la distance de freinage? 

 

3. L’énergie cinétique du véhicule diminue-t-elle pendant le « temps de réaction »? Ainsi que pendant le freinage? 

 

4. Au moment du freinage, en quelle autre énergie est convertie l’énergie cinétique du véhicule? 

A RETENIR 

• Suivant son mouvement 

 

• Si aucune autre conversion d’énergie n’a lieu,  

• Lors d’un freinage,  

https://physique-college.com

